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尊敬的临床营养医师：

在伟大的中国共产党建党百年之际，我们迎来了 2021 中国医师协会营养医

师专业委员会年会。作为大会主席，谨代表大会组委会热诚邀请和欢迎各位临床

营养医师参加本次盛会，共襄盛举，共创未来！

在“健康中国”国家战略大背景下，临床营养正扮演越来越重要的角色。《国

民营养计划 - 临床营养行动 2017-2030》为临床营养未来发展制定了明确目标。

中国医师协会营养医师专业委员会自成立至今，认真践行“健康中国—国民营养

计划”之临床营养行动，完善临床营养工作制度、临床营养诊疗规范和营养医师规范化培训，致力培养更

多优秀营养医师和临床营养专业人才，推动临床营养学科规范、快速和持续发展。

在医学模式发生深刻变化的今天，营养支持治疗的作用愈显重要。基于规范临床路径和循证医学基础

的营养支持治疗，是临床综合管理的基础和重要组成部分，对改善患者营养状况、恢复机体组织细胞功能、

改善临床结局、提高生活质量、节省医疗费用起着重要作用。同时，临床营养领域也进行着重要转型，包

括从单纯慢病管理向急、慢性疾病共同防治转变；从单纯疾病人群营养治疗向全生命周期全人群营养管理

转变；从单一临床营养科实施营养治疗向多学科 MDT 营养支持治疗模式转变；从传统营养管理手段向网

络化、智能化、互联网 + 模式转变等。这些重要的进展和变化，既体现了临床营养在维护大众健康，改善

患者结局方面的重要作用，也为临床营养专科医师提出更多的课题和挑战。加强继续教育培训，促进临床

营养医师的学术交流，是顺应上述重要进展和变化的必要措施。

即将召开的“2021 中国医师协会营养医师专业委员会年会”，将继续秉承历届年会的交流传统，邀请

全国知名专家及临床营养相关领域专业技术人员齐聚一堂，根据临床营养学科特点设立肠外营养、肠内营养、

医疗膳食、特殊医学用途配方食品临床应用、营养评定与诊断、肌肉衰减症营养管理、青年营养医师等分会场，

采用大会报告、专题报告、病例讨论等形式，分享和传播营养学科各领域前沿信息，交流临床营养的学术

成果和管理经验，进行广泛和深入的讨论，以促进临床营养医师专业队伍素质和学术水平的整体提升。

“赫赫京都千百年，钟灵毓秀萃龙渊”。古都北京欢迎您的到来，共同努力为“健康中国”做出临床

营养医师的贡献！

预祝本次大会圆满成功！

中国医师协会营养医师专业委员会主任委员

2021 中国医师协会营养医师专业委员会年会大会主席

二〇二一年九月

欢迎辞
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组织机构

学术顾问

丁钢强 齐玉梅 秦环龙 杨   桦 马   方

大会主席

于   康

大会副主席（排名不分先后）

李增宁 闫忠芳 施万英 葛   声 马文君 王   建 蔡红琳 李   莉

大会秘书长

陈   伟

学术委员会（按姓氏拼音排序）

卞华伟 蔡   斌 蔡红琳 蔡   骏 车   平 陈立勇 陈启众 陈   伟 陈亚军

陈   艳 陈永春 陈志刚 程振倩 邓桂芳 董海芸 窦   攀 冯   霁 冯晓慧

冯   颖 付三仙 高淑清 葛   茜 葛   声 郭丽娜 郭瑞芳 郭世奎 韩   华

韩   磊 韩   婷 韩晓丽 洪晶安 胡海英 胡   雯 华   鑫 黄可可 黄   萍

贾   虹 贾   凯 贾润萍 江   华 江   涛 姜   雯 蒋志雄 雷   敏 黎   艺

李   翠 李洪广 李华艳 李   莉 李孟彬 李素云 李   响 李艳玲 李   缨

李雨泽 李玉厚 李增宁 李振水 刘   佳 刘   洁 刘菊英 刘茂霞 刘鹏举

刘   蓉 刘晓军 刘   艳 刘   扬 刘   莹 柳   鹏 吕心阳 吕雪梅 马翠翠

马文君 马向华 马兴好 毛   杰 孟雅哲 莫   慧 宁华英 潘文松 裴素萍

齐玉梅 区俊文 饶志勇 邵春海 施万英 施咏梅 石   磊 石   劢 史琳娜

宋新娜 苏巴丽 孙成林 孙海岚 孙   萍 孙   新 谭桂军 谭荣韶 汤庆娅

唐宏伟 陶应龙 童师雯 王   仲 王广玲 王   卉 王   建 王   李 王   平

王艳萍 王永俊 王   月 翁   敏 夏礼斌 肖本熙 肖慧娟 谢   琪 谢   颖

熊竹娟 徐   超 徐仁应 许淑芳 闫   洁 闫雅更 闫忠芳 杨大刚 杨   剑

杨   晶 杨   蕾 杨勤兵 杨任华 杨志平 杨仲平 姚芳芳 姚   颖 叶彬华

于   骅 于   康 于兆华 俞   力 袁丽佳 袁文臻 翟兴月 张   宝 张翠静
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张   琳 张露艺 张   明 张片红 张文青 张   霞 张   英 张勇胜 赵丽婷

赵   茜 赵   霞 郑丽华 郑   璇 钟   鸣 周春凌 周   莉 周   芸 朱翠凤

朱旭萍 庄媛媛

组织委员会（按姓氏拼音排序）

巴图那森 曾凯宏 陈   冬 陈   佳 陈改云 陈   杰 陈梦婷 陈小梅 陈晓甜

戴永梅 邓   鑫 邓莹沛 邸海玲 丁   浔 杜红珍 范艾玲 范枝芳 方   晨

冯   建 冯丽君 冯长艳 龚跃波 巩   萍 郭   静 郭衍超 韩   婷 贺承健

贺   娟 侯丽萍 侯   茜 胡桂芬 胡环宇 焦广宇 金   梅 康军仁 孔   娟

孔   粼 李   逊 李春敏 李   晶 李美珍 李融融 李松华 李卫敏 李文筠

李晓云 李   馨 李志娥 梁   锐 梁   一 廖常英 廖书英 林   兵 林   靖

刘   燕 刘   敏 刘雅卓 刘燕萍 刘   珍 柳   园 柳惠林 卢艳丽 陆美华

骆   彬 吕   和 马   方 牟   波 欧凤荣 裴婷娜 齐淑静 钱展红 秦文君

热孜亚·
阿不来提

沈   旸 石   红 宋桂花 苏   隽 孙   萍 孙   明 孙铭遥 孙文广

王   静 王   仲 王朝霞 王丹丹 王   柯 王   巍 王彦青 王   艳 王玉波

韦   琪 吴   静 吴   悦 夏羽菡 谢雯霓 辛   宝 熊   睿 徐   静 徐   丹

徐东平 徐桂平 徐   军 许宏斌 闫   静 杨军红 杨显珺 姚俊英 叶   婷

于仁文 余雪梅 余亚英 翟军亚 翟一静 张   立 张   霞 张春梅 张海平

张汉语 张佳佳 张   蕾 张   苓 张胜康 张旭光 张   焱 张勇湛 赵永飞

郑   平 郑凯林 郑文霞 周菊峰 朱丽艳 朱明炜 邹晓霞 左学志

大会秘书处（排名不分先后）

刘鹏举 李   宁 康军仁 李融融 李海龙 付   极 何书励 李   燕 王   方

陈沛沛 徐   璇 魏   薇 姜博伦 刘   琰 李春微 王   雪 张   玉 刘   兵

王   凯 葛瑞彬 刘   月 李佳倩 张静彦 时小东 李珊珊 包媛媛 李   蕊

李秋妍 刘   阔 李   卓



主会场 分会场一 分会场二 分会场三 分会场四

5 层 中华宴会厅 I+II+III 5 层 中华宴会厅 I 5 层 中华宴会厅 II 5 层 中华宴会厅 III 2 层北京厅

2021/10/29
（周五）

09:00-21:00 签到注册

13:30-16:30 闭门会：专家研讨会

19:30-21:30
中国医师协会营养医师专业委员会全

体委员会议

2021/10/30 
（周六）

08:30-09:00 开幕式

09:00-11:00 主题报告

11:00-11:20 卫星会 1

11:20-11:40 卫星会 2

11:40-12:00 卫星会 3

12:00-13:30 午餐

13:30-15:30 青年论坛 营养与慢病专场 医疗膳食 -I 筛查评定诊断 -I

15:30-16:00 卫星会 4 卫星会 5 医疗膳食 -II 卫星会 6

16:00-18:00 专题会 医学营养服务创新发展论坛 专题会 筛查评定诊断 -II

2021/10/31 
（周日）

08:30-10:00 肠内营养实践与发展 -I 肌肉衰减症：从基础到临床 -I 特殊医学用途配方食品 FSMP-I 肠外营养 -I

10:00-10:10 茶歇

10:10-12:00 肠内营养实践与发展 -II 肌肉衰减症：从基础到临床 - II 特殊医学用途配方食品 FSMP- II 肠外营养 -II

12:00-12:20 闭幕式

会议日程总览

时间

地点
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闭门会：专家研讨会

时间 内容 讲者

13:30-16:30 闭门会：专家研讨会

主持人：于   康 教授

13:30-13:40 主席致辞 于   康 教授

13:40-14:10 临床营养科普实践回顾与分享 姚   颖 教授

14:10-16:30 临床营养科普实践讨论

讨论嘉宾：（按照姓氏笔画排序） 

于   康 教授、   王   建 教授、   叶文锋 教授、   闫忠芳 教授、   李   莉 教授   
李增宁 教授、   张片红 教授、   张勇胜 教授、   胡   雯 教授、   施万英 教授   
施咏梅 教授、   姚   颖 教授、   葛   声 教授、   韩   磊 教授   

中国医师协会营养医师专业委员会全体委员会议

时间 内容 讲者

19:30-21:30 中国医师协会营养医师专业委员会全体委员会议

10 月 29 日（周五）【13:30-16:30】 

10 月 29 日（周五）【19:30-21:30】 

 2 层 北京厅 I

 2 层 北京厅 II+III
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全体大会

时间 内容 讲者

08:30-09:00 开幕式

09:00-11:00 主题报告

主持人：李增宁 教授、于   康 教授

09:00-09:30 中国居民膳食营养与慢性病防控 丁钢强 教授

09:30-10:00 慢性病肠道微生态变化及肠菌移植新策略 秦环龙 教授

10:00-10:30 临床营养进展、回顾与展望 杨   桦 教授

10:30-11:00 打造诊疗型临床营养科，引领高质量发展 齐玉梅 教授

11:00-11:20 卫星会 1

11:20-11:40 卫星会 2

11:40-12:00 卫星会 3

主持人：马向华 教授

11:40-12:00 肌肉衰减症营养管理新进展 于   康 教 授

10 月 30 日（周六）【08:30-12:00】  主会场：5 层 中华宴会厅 I+II+III
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青年论坛

时间 内容 讲者

13:30-15:20 青年论坛

主持人：刘鹏举 教授、冯晓慧 教授

13:30-13:55 医学营养与免疫功能调节 刘鹏举 教授

13:55-14:20 肿瘤营养诊断与疗效监测 翟兴月 教授

14:20-14:45 序贯性肠内营养治疗在妇产科疾病中的应用 袁丽佳 教授

14:45-15:10 生酮饮食—糖尿病患者的朋友还是敌人 冯晓慧 教授

15:10-15:20 讨论

15:20-15:30 茶歇

15:30-16:00 卫星会 4

主持人：于   康 教授

15:30-16:00
一项腹部大手术前口服麦芽糊精果糖饮品有效性和安全性的多中心随机

对照研究
贾震易 教授

16:00-18:00 专题会

主持人：TBD

16:00-18:00 TBD TBD

10 月 30 日（周六）【13:30-18:00】  分会场一：5 层 中华宴会厅 I
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10 月 30 日（周六）【13:30-18:05】  分会场二：5 层 中华宴会厅 II

营养与慢病专场

时间 内容 讲者

13:30-15:20 营养与慢病专场

主持人：张勇胜 教授、马文君 教授

13:30-13:55 慢病角度全周期肿瘤营养管理推进 孙   新 教授

13:55-14:20 心血管病围手术期的营养管理 李   响 教授

14:20-14:45 植物性食物为主的膳食与慢病性肾病 谭荣韶 教授

14:45-15:10 慢病体重营养管理的思考和进展 李   莉 教授

15:10-15:20 讨论

15:20-15:30 茶歇

15:30-16:00 卫星会 5

主持人：蔡红琳 教授

15:30-16:00   提高免疫力 守护健康 于   康 教授

16:00-18:05 医学营养服务创新发展论坛

主持人：李增宁 教授、于   康 教授

16:00-16:25 家庭营养管理及实践分享 王新颖 教授

16:25-16:50 信息化助力临床营养诊疗协作 谢雯霓 教授

16:50-17:15 FSMP 规范化管理促进科室发展 马东波 教授

17:15-17:40 互联网 + 营养膳食助力医院便民惠民 李玉霞 教授

17:40-18:05 临床营养科管理和建设详解 陈   伟 教授
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10 月 30 日（周六）【13:30-17:55】  分会场三：5 层 中华宴会厅 III

医疗膳食

时间 内容 讲者

13:30-14:50 医疗膳食 -I

主持人：刘燕萍 教授、郑   璇 教授

13:30-13:50 母乳对婴儿神经发育的营养作用 赖建强 教授

13:50-14:10 营养科“无饿医院”建设与食堂生产经营的协调统一 杨显珺 教授

14:10-14:30 化疗患者并发脑卒中后的营养治疗 李素云 教授

14:30-14:50 卒中患者的膳食管理 马   方 教授

14:50-16:10 医疗膳食 -II

主持人：周   芸 教授、韩   婷 教授

14:50-15:10 儿童难治性癫痫的生酮饮食疗法 李   缨 教授

15:10-15:30 神经性厌食症的营养诊疗探讨 李增宁 教授

15:30-15:50 精准医学下的医疗膳食 张勇胜 教授

15:50-16:10 老年卒中患者营养管理 冯   颖 教授

16:10-17:55 专题会

主持人：于   康 教授

16:10-16:45 中国糖尿病医学营养治疗指南进展 陈   伟 教授

16:45-17:20 糖尿病营养治疗：低 GI/GL 饮食 VS. 低碳水化合物饮食 葛   声 教授

17:20-17:55 临床营养科普在院外妊娠糖尿病患者营养管理中的价值 刘   敏 教授



10

10 月 30 日（周六）【13:30-18:05】  分会场四：2 层北京厅 II+III

筛查评定诊断

时间 内容 讲者

13:30-15:20 筛查评定诊断 -I

主持人：施万英 教授、高淑清 教授

13:30-13:55 从数据看目前我国营养筛查与评估工作开展情况 张   明 教授

13:55-14:20 GLIM 的临床实践与体会 - 以恶性肿瘤患者为例 杨   剑 教授

14:20-14:45 膳食评估的模式判断与疾病的研究进展 李   莉 教授

14:45-15:10
Efficacy of malnutrition screening tools in China for elderly 

outpatients
康军仁 教授

15:10-15:20 讨论

15:20-15:30 茶歇

15:30-16:00 卫星会 6

主持人：李素云 教授

15:30-16:00 肌肉丢失的营养分析与干预 李汉西 教授

16:00-18:05 筛查评定诊断 -II

主持人：程振倩 教授、陈改云 教授

16:00-16:25 新型医学影像技术在营养评估中的应用进展 郑   璇 教授

16:25-16:50 肿瘤患者营养评估与思考 刘雅卓 教授

16:50-17:15 慢性肾病患者的营养状况评估与思考 柳   园 教授

17:15-17:40 妊娠期碘营养状况评估及合理补充 戴永梅 教授

17:40-18:05 营养评估在结核患者的应用与小结 张胜康 教授
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 肠内营养实践与发展

时间 内容 讲者

08:00-10:00  肠内营养实践与发展 -I

主持人：胡   雯 教授、杨勤兵 教授

08:00-08:25 数据驱动的营养与代谢研究 江   华 教授

08:25-08:50 糖尿病特医食品临床试验研究的设计与实施 张片红 教授

08:50-09:15 电磁导航技术与经鼻置管的安全性 周春凌 教授

09:15-09:40 益生菌调控肠肾轴延缓肾脏病进展的机制研究 姚   颖 教授

09:40-10:00 讨论

10:00-10:10 茶歇

10:10-12:00  肠内营养实践与发展 -II

主持人：葛   声 教授、韩   磊 教授

10:10-10:35 早期肠内营养的技巧 朱明炜 教授

10:35-11:00 危重症肠内营养：间断喂养 PK 持续喂养 施咏梅 教授

11:00-11:25 急性胰腺炎的肠内营养治疗 冯丽君 教授

11:25-11:50 肠内营养在大器官移植患者围手术期的应用 徐仁应 教授

11:50-12:00 讨论

10 月 31 日（周日）【08:00-12:00】  分会场一：5 层 中华宴会厅 I
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肌肉衰减症：从基础到临床

时间 内容 讲者

08:00-10:00 肌肉衰减症：从基础到临床 -I

主持人：张   坚 教授、于   康 教授

08:00-08:25 肌肉衰减症临床诊疗与营养管理新进展 于   康 教授

08:25-08:50 高脂饮食改善肿瘤恶病质的效果及其机制 王   钊 教授

08:50-09:15 我国社区老年人肌肉衰减症的膳食影响因素分析 张   坚 教授

09:15-09:40 脂肪酸代谢与肌肉衰减症 黄仕强 教授

09:40-10:00 讨论

10:00-10:10 茶歇

10:10-12:00 肌肉衰减症：从基础到临床 -II

主持人：李融融 教授、何   梅 教授

10:10-10:35 肌肉衰减症 FSMP 的配方设计和研发 何   梅 教授

10:35-11:00 InterRAI 评估在肌肉衰减症中的应用 谢海雁 教授

11:00-11:25 病例讨论 1：频发急性胰腺炎合并妊娠期糖尿病营养干预病例报告 孙   岗 教授

11:25-11:50 病例讨论 2：肿瘤恶病质 - 肌肉衰减症营养管理病例报告 王   方 教授

11:50-12:00 讨论

 

10 月 31 日（周日）【08:00-12:00】  分会场二：5 层 中华宴会厅 II



13

10 月 31 日（周日）【08:00-12:00】  分会场三：5 层 中华宴会厅 III

特殊医学用途配方食品 FSMP

时间 内容 讲者

08:00-10:00 特殊医学用途配方食品 FSMP-I

主持人：李振水 教授、张   霞 教授

08:00-08:25 特医食品在医院内的规范应用 陈   伟 教授

08:25-08:50 国内外液体全营养特医食品数据挖掘 何   梅 教授

08:50-09:15 氧化压力 - 万病之源：人体抗氧化剂系统简介 成   长 教授

09:15-09:40 从肠道菌群认识特医食品和中药的作用机理 闫忠芳 教授

09:40-10:00 讨论

10:00-10:10 茶歇

10:10-12:00 特殊医学用途配方食品 FSMP-II

主持人：闫雅更 教授、付三仙 教授

10:10-10:35 新时代下 FSMP 的临床应用与精准医学的是与非 谭荣韶 教授

10:35-11:00 维生素 D 对阿尔兹海默病的作用 孔   娟 教授

11:00-11:25 同型半胱氨酸与肿瘤 谭桂军 教授

11:25-11:50 蛋白肽在老年低蛋白血症的应用 孙   萍 教授

11:50-12:00 讨论
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10 月 31 日（周日）【08:00-11:50】  分会场四：2 层北京厅 II+III

肠外营养

时间 内容 讲者

08:00-10:00 肠外营养 -I

主持人：王   建 教授、江   涛 教授

08:00-08:25 危重症患者肠外营养实践与思考 雷   敏 教授

08:25-08:50 胰十二指肠切除围手术期营养管理 杨大刚 教授

08:50-09:15 医院肠外营养处方评价、分析与质量控制思考 曾凯宏 教授

09:15-09:40 儿科肠外营养指南解读 刘   洁 教授

09:40-10:00 讨论

10:00-10:10 茶歇

10:10-11:50 肠外营养 -II

主持人：饶志勇 教授、宋新娜 教授

10:10-10:35 一例多发肋骨骨折的肠外营养治疗 杨仲平 教授

10:35-11:00 肠外营养信息化系统的多学科应用 孔   粼 教授

11:00-11:25
A high WPH diet alleviated weight gain and preserved muscle 

mass in obese older mice induced by diet 
杨   晶 教授

11:25-11:50 讨论

闭幕式

时间 内容 讲者

12:00-12:20 闭幕式

10 月 31 日（周日）【12:00-12:20】  分会场二：5 层 中华宴会厅 II



15

大会注册

（一）注册说明：

1、鉴于目前北京市对于新冠疫情防控要求，请中高风险地区的代表不要前往北京参会。

2、现场参会将检查 " 绿色健康码 " 并配带口罩入场，健康码为橙色或红色无法入场。

3、大会注册仅接受线上注册缴费，现场不接受注册缴费，请您提前注册。

4、注册费包括：会议费、资料费及会议期间工作午餐。交通及住宿需自理。

5、因疫情防控要求各分会场听课人数将设定限额，如其中某个分会场满员，请至其他分会场听会，会议现场

      须听从会务组安排。

（二）注册程序：

1、登录大会官网注册

      http://2021ccnc.meetingchina.org/msite/main/cn

2、现场报到时间：2021 年 10 月 29 日 -10 月 31 日

      现场报到地点：北京富力万达嘉华酒店一层注册区（地址：北京石景山区石景山路甲 18 号 1 号楼）

3、注册确认函

      注册成功后，系统会发出“注册确认函”对注册情况予以确认；参会时，请您凭“注册人姓名、手机号”

      及有效证件前往北京万达嘉华酒店一层注册区报到，领取会议资料。

4、取消注册与退款规定：

      完成在线注册与缴费后，不予取消及退款。

参会形式 类别
9 月 30 日前

（含 9 月 30 日）
10 月 1 日 -28 日

现场参会

专委会委员 800 元 / 人 1000 元 / 人

普通代表 1000 元 / 人 1200 元 / 人

研究生（凭学生证） 500 元 / 人 800 元 / 人

扫描图中二维码
参会报名

会务组：

会务联系人：刘晓慧 18910680409

大 会 邮 箱：ccncservice@126.com

大会秘书处：

刘鹏举：18612672057

联系方式

会议基本信息
大 会 报 到：2021 年 10 月 29 日，10 月 31 日下午离会

开幕式 & 全体大会：2021 年 10 月 30 日上午

分 会 场 会 议：2021 年 10 月 30 日 -31 日

会 议 地 点：北京富力万达嘉华酒店

地                      址：北京石景山区石景山路甲 18 号 1 号楼   

电                      话：010-88681188


